
8月栄養だより

旬の夏野菜を食べましょう！

暑い日が続いています。水分補給をしっかりとして、
夏バテや熱中症にならないよう注意しましょう！
8月31日は「やさい」の語呂合わせから野菜の日と
されてます。今回は夏の野菜について紹介します！

夏野菜は体に良い様々な働きがあります。

8月に提供するメニューを紹介します！

７月１９日に夜まで遊ぼう会がありました。
夕食はカレーライス、デザートはソフトク
リームを提供しました。自分たちでソフト
クリームを巻いたりトッピングしたり、と
ても楽しい給食の時間になりました！

給食でカレーはいつも大人気です！
普段野菜が苦手な子でも美味しかったと完食し
てくれるのでおすすめです！

・豚ひき肉
・じゃがいも
・かぼちゃ
・玉ねぎ
・なす
・カレールウ
・牛乳
・コンソメ
・中濃ソース
・ケチャップ

〇作り方

①野菜を１～２cm角に
カットする。
②豚ひき肉を炒め火が通っ
たら野菜を入れる。
③野菜が軟らかくなったら、
一度火を止めカレールウを
溶かす。
④他の調味料を全て入れ、
弱火にしてとろみがつけば
完成。

〇材料(1人分)
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夜まで遊ぼう会

〇きゅうり
利尿作用、余分な熱
をとる、のどを潤し
ほてった体を冷やす。

〇ピーマン
血をさらさらにする。

〇トマト
食欲増進、のどを潤す。

〇なす
余分な熱をとる、血の
めぐりを良くする。

〇スイカ
体を冷やす、のどを潤
す、利尿作用。

〇とうもろこし
胃腸の調子を整える。

★夏野菜カレー


